THERMES
NERIS-LES-BAINS

Bénéficiez d'un programme de prévention du stress aggrave/burn-out
lié au travail au cours d'un séjour thermal combinant 6 jours de soins thermaux
complétés d'un accompagnement psychologique, d'activite physique et de conseils
nutritionnels. Ce programme dure un an avec une journée a Néris-les-Bains
6 mois et 1an apres la cure et avec 3 bilans médicaux au CHU.
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Cette étude est menée aux thermes de Néris-les Bains par le CHU de Clermont Ferrand
avec le soutien du Cluster Innovatherm, de l'association EIPAS (Espace Investigation
Prévention Accompagnement du Stress) et avec la participation financiére de
la Région Auvergne-Rhone-Alpes et du FEDER (Fonds Européen de
Développement Economique et Régional)

vivre au travail
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