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Epidémiologie
Addiction
• Alcool : 41 millions consommateurs / an; 36% >un épisode en excès
• Cannabis : 3.8 millions consommateurs / an
• Cocaïne : 400 000 consommateurs / an
• Autres (ecstasy, héroïne, médicaments psychotropes) : moins fqt
• Poly addictions : 20% de la 

population (18-44 ans) a déjà 
consommé en même temps
>2 substances psychoactives

INRS 2017
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INPES, 2010Addiction et Travail
• 16% déclarent consommer de l’alcool sur le lieu de travail en dehors 

des repas ou des pots entre collègues ; 17% des psychotropes
• 36% des fumeurs, 9% des consommateurs d’alcool et 13% des 

consommateurs de cannabis déclarent avoir augmenté leur 
consommation en lien avec un stress professionnel
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Stress au Travail
• Enjeu économique de santé publique : 4% PIB - 60 milliards € (France)
• Multiples conséquences somatiques et psychologiques du stress
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