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Formations inter-entreprises / Septembre-Octobre 2025 

 
 

17 et 18 novembre  Gestion du stress pour une meilleure adaptation au poste de travail  2 j ½* 

09 octobre  Développer son leadership et s'affirmer  1j 

08 décembre Concevoir et piloter la démarche QVT/QVCT   1j 

01 et 02 décembre Gestion des émotions et affirmation de soi  2 j ½* 

03 décembre Faire face à l’agressivité  1j 

14 octobre Référent harcèlement moral, sexuel et agissements sexistes en milieu professionnel  1j 

06 et 07 octobre Manager les personnalités difficiles  2 j ½* 

26 septembre Prévention des Risques Psychosociaux 1j 

24 novembre  Management intergénérationnel  1j 

16 octobre  Savoir définir un projet professionnel, personnel ou de vie  1j 

25 septembre Prévention santé mentale en entreprise  1j 

27 novembre Accueillir et intégrer un salarié en situation de handicap  1j 

4 novembre Prévenir le burnout 1j 

10 novembre Accompagner le changement  1j 

03 octobre Communication apaisante en milieu professionnel  1j 

20 novembre Gérer un conflit, savoir l’éviter, savoir le dépasser  1j 

25 novembre Communication inclusive : maîtriser le FAcile à Lire et à Comprendre (FALC) 1j 

*Demi-journée de renforcement à distance de 1 mois et planifier avec les stagiaires 
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