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MARCHER, BOUGER 
MIEUX VIVRE 

L’activité physique,  
un facteur essentiel  
à la santé  
et au bien-être 
 
Venez participer aux ateliers 
découverte :  
•  Détente 
•  Respiration 
•  Assouplissements 
•  Renforcement musculaire 
•  … 

 

Samedi 17 mars 2012 
 de 11h à 18h 
au Jardin Lecoq www.eipas.org 

Bougeons autrement 


