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Semaine de la qualité  
de vie au travail 

Portes ouvertes 

jeudi 13 juin  2013 
de 11h à 18h  

16E rue Gaultier de Biauzat  
à Clermont-Ferrand 

Mieux vivre au travail  
C’est possible  

Se libérer 
du tabac 

Mieux gérer  
ses émotions 

Se relaxer 

Mieux  
s'affirmer 

Mieux  
dormir 

Vivre en pleine  
conscience Mieux  

vivre  
au travail 

Mieux 
manger 

Informations 

Ateliers 
découvertes 

Marcher 
Bouger 


