Le Bien-étre et la Vigilance

Maitre Bien-étre dans un bureau de qualité,
Tenait en son équipe divers challenges.

Maitre Vigilance d’instinct éveillé

Lui tint a peu pres cet échange :

Et bonjour, sentiment de bien-étre

Que vous étes en équilibre ! Que vous me semblez efficace !
Sans mentir, si votre besoin de cohérence

Se rapporte a votre besoin de reconnaissance

Vous étes le Phénix de la maitrise de soi.

A ces mots, Maitre Bien-étre éleve son estime de soi

Et pour montrer sa bonne foi

Il ouvre un vrai dialogue, et laisse tomber ses frustrations.
La Vigilance s’en saisit et dit : Mon cher Bien-étre
Apprenez que toute communication

Prime sur les fausses interprétations.

Cette legon vaut bien un partage sans doute.

Maitre Bien-étre, heureux et reconnu,

Jura a ses colleégues que souffrance il n’y aurait plus.

Le Respect et la Reconnaissance

Le Respect ayant ceuvré

Toute I'année

Se trouva fort dépourvu

Quand la négligence fut venue.

Pas une seule petite notion

De valorisation du métier ou de la qualité du travail.
Il alla crier famine

Chez la Reconnaissance sa voisine,

Lui priant de lui offrir

Tous les moyens appropriés pour obtenir des relations de qualité.
Toute votre vie professionnelle,

Vous me devez I'équité et la stabilité, lui dit-elle.
Avant tout burnout, obligation légale

Intérét et principal.

La Reconnaissance est juste et sincere,

C'est bien la sa principale qualité.

Que faisiez-vous avec I'équité ?

Dit-elle a ce savoir-étre professionnel.

Nuit et jour a tout venant,

J'écoutais, ne vous déplaise.

Vous écoutiez ? J'en suis fort aise,

Et bien ! Affirmez vous avec assertivité désormais !



